
令和８年度部活動方針 

 

 

１．活動の基本方針 

（１）学習活動と部活動との両立を通して、充実した学校生活の実践を図る。 

（２）計画的で効果的な活動の実践を通して、生徒の心身の健康の増進を図る。 

 

２．部活動の形態 

（１）全員加入を原則とする。 

（２）主幹教諭、教諭、実習教員は、いずれかの部活動の顧問となることを原則とす

る。 

※農業科の実習教員は農場管理、草花の管理を優先するため、部活動には所属し

ないこととする。 

 

３．指導体制について 

（１）各部活動に複数名の顧問を配置する。 

（２）農業科の教員は、農場管理・草花の管理を優先とし、部活動への参加について

は配慮する。 

（３）会議等で指導体制が組めない場合には、農業科の教員や他の部活動の顧問に応

援をお願いする。 

（４）大会引率等で人手が不足する場合には、農業科の教員や他の部活動の顧問に引

率の協力をお願いする。 

 

４．設置部活動 

（１）運動部 ①陸上競技部 ②サッカー部 ③バスケットボール部 

（２）文化部 ①音楽部   ②総合文化部 

 

５．活動時間、休業日等の設定について 

（１）各顧問が部活動計画及び部活動報告を作成する。 

（２）活動時間は１５：５５～１６：４５ とする。 

【１７時００分に下校（生徒玄関を出る）ができるように指導する】 

（３）上記以外の活動（部活動単位のもの）については、必ず教職員、保護者に周知

する。 

（４）休業日の活動時間は３時間程度とする。 

（５）学期中は、平日１日以上かつ土日いずれか１日以上の休養日を設ける。 

   休養日は原則として平日の木曜日、土日（土日に活動する必要がある場合は生

徒、保護者に周知する）とする。 

（６）長期休業中は、学期中の休業日の設定に準ずるとともに、事前に活動計画を作

成し生徒、保護者に周知する。 

 



６．生徒の自主練習について 

（１）顧問が監督できる状況下のみ許可する。 

（２）朝練習をする場合には、顧問監督下の元、７時３０分以降とし８時２０分まで

に終わらせる。（朝のＳＨＲが指定の服装で受けられるように指導する。） 

 

７．その他 

（１）部活動オリエンテーション・入部の流れについては、別途提案。 

（２）特別支援学校陸上競技大会の申し込み締め切りが４月○○日（本入部前） 

のため、新入生については陸上部顧問が事前に説明を行い、入部希望者を募りエ

ントリーする。 

（３）トレーニング機器（体育館２階）については、顧問が監督できる状況下の 

み使用可とする。 


