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 新年度が始まり、早くも２か月が過ぎようとしています。１学年の皆さんは、学校生活に

少しずつ慣れてきた頃ではないでしょうか。２学年、３学年の皆さんは、１学年の手本とな

る先輩としての自覚をもち、日々の学校生活を大切にしていきましょう。 

 来週から６月に入ります。季節の変わり目ですので、体調を崩さないよう、日ごろから自

己管理をしっかり行いましょう。 

 

衣替えについて 

 ６月より衣替えとなります。夏服に替わる際、服装が乱れることのないよう、意識してい

きましょう。 

夏服の基準は以下のとおりです。 

・男女ともに白色無地のワイシャツ又は白色ポロシャツを着用すること。 

・ワイシャツやポロシャツの裾は、必ずワイシャツやポロシャツの裾は、ズボン又はスカー

ト、スラックスの中に入れること。 

・スカートが短くならないように注意すること。 

・登下校で帽子、日傘を使用する場合は、普段より視界が狭くなることを十分に理解し、安

全に使用すること。 

・サマーベストを着用する場合は、自分の体に合ったサイズのものを着用すること。また、

色については紺、黒、白、グレーで柄の少ないものを選ぶこと。 

※詳しくは「生徒心得」を御覧ください。御不明な点がありましたら、担任又は生徒指導担

当まで御相談ください。 

 

 

 

 

 

熱中症に注意！ 

熱中症が心配な季節になりました。こまめな水分補給や汗をかいた際の着替え、バランス

のよい食事、十分な睡眠など、日頃から熱中症予防を心がけましょう。 

また、気温の上昇に伴い発汗量が増えますので、水分は多めに用意してください。 

汗ふきシートの使用は可能ですが、においのある製品は周囲への配慮として控え、無香料

のものを使用してください。 

なお、スプレー類の使用は、万が一目に入ると危険であるため、禁止しています。 

 

― 協力・自立・明朗 ― 


