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 今年度が始まり、２か月が過ぎようとしています。１年生は学校生活に慣れてきたのでは

ないでしょうか。２、３年生は、１年生のお手本となるような先輩になっていきましょう。 

 来週から６月に入ります。季節の変わり目ですので、体調を崩さないように自己管理をし

っかりしていきましょう。 

 

衣替えについて 

 ６月より衣替えとなります。夏服に替わる際、服装が乱れないように気を付けましょう。 

夏服の基準は以下の通りです。 

・男女ともに白色無地のワイシャツ又は白色ポロシャツ。 

・ワイシャツやポロシャツの裾は必ずズボン又はスカート及びスラックスの中に入れる。 

・スカートが短くならないように気を付ける。 

・登下校で帽子、日傘を使用する場合は、普段より視界が狭くなることを十分に理解して、

安全に使用する。 

・サマーベストを着用する場合は、自分のサイズに合ったものを着る。また、色については

紺、黒、白、グレーで柄が少ないものを着用しましょう。 

※詳しくは「生徒心得」をご覧ください。質問等ありましたら、担任又は生徒指導担当まで

連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

熱中症に注意！ 

熱中症が心配な季節になりました。こまめな水分補給、汗をかいたら着替える、しっかり

食事を摂る、十分な睡眠など、日頃から熱中症予防を心がけましょう。 

また、汗をかきますので、水分を多めに用意してください。 

汗をかいた場合は汗ふきシートを使用しても構いませんが、においのするものは周囲に迷

惑をかける場合があります。無香料のものを使用してください。 

スプレー類の使用は禁止しています。 

 

 

 

― 協力・自立・明朗 ― 


